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1 Inledning

Programmet Social hallbarhet — 6kat innanforskap antogs av kommunfullméktige den 19
december 2019 (Dnr KS2019/0202). Programmet &r ett langsiktigt och visiondrt dokument,
med fokus pa vad Kungélvs kommun ska uppna kring 6kad social héllbarhet och
innanforskap. Utifrdn programmet gavs uppdrag att foljande planer skulle tas fram; social
oversiktsplan, dldreplan, funktionshinderplan samt plan Trygg i Kungilv. I dessa planer ska
fortydligande ske av programmets mer dvergripande formuleringar. Planerna ska stricka sig
fram till 2023 med utblick mot 2027.

I Aldreplanen konkretiseras aktiviteter for att frimja foljande omriden:

e Hilsa
e Boende
e Digitalisering

Planen har tagits fram i nédra dialog med forvaltningen, dir utgdngspunkt har varit
kommunens strategiska mal och resultatmal respektive befintliga politiska uppdrag.
Prioriteringar har skett utifrdn forvaltningens befintliga resurser och pigaende insatser.

2022 ars plan dr uppdaterad med aktuella aktiviteter.

De aktiviteter som dr politiska uppdrag fortydligas sarskilt 1 rapporten
Aktiviteternas status beskrivs med foljande symboler:

Streck = Ej paborjad (startdatum ligger ldngre fram i mandatperioden)
Pégaende, gron = Arbete med genomforandet pagar

Pégaende, gul = Arbete med genomforandet pagér, med avvikelse
Avslutat, gron bock = Genomforandet klart enligt plan

Avslutat, r6d bock = Genomforandet avslutat med avvikelse

Forsenat, rott utropstecken = Genomforandet inte avslutat och har passerat planerat
avslutningsdatum
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2 Sammanfattning

Aldreplanen m&l har i manga delar bidragit till att forvaltningens arbete har utvecklats och
forbattrats.

Slutsats utifrén uppfoljning av Aldreplanen ir att:

e Forvaltningen utvecklar kontinuerligt anvindandet av digitala hjdlpmedel pa olika sétt.
Via digitaliseringsprojektet i kommunen sker en dversyn av anvindande av olika
system och programvaror. Projektet AllAgeHub driver utveckling av vélfardsteknik
for att mota behov inom vard- och omsorgsboenden.

e Forvaltningen har utifrdn de politiska mélen och uppdraget arbetat aktivt med att
frimja boendekedjan via olika utatriktade insatser.

e Enheten for hédlsofrdmjande och forebyggande har genom utétriktade insatser natt
malgruppen dldre utifrén olika hélsoframjande tema.

e Via Vin till vin, hemfixare och budbédrare pagar insatser for att involvera frivilliga
kring dldres hélsa. Arbete pagar for att vidareutveckla och strukturera dessa insatser.

Under 2023 bér Aldreplan genomlysas pé sektorsniva. I vissa fall kan det vara aktuellt att
avsluta eller justera aktiviteter. Forslagsvis kompletteras Aldreplanen utifran det samlade
utvecklingsarbete som nu sker inom sektor Trygghet och Stod.

Aldreplanen behdver dven levandegdras genom att informera internt och arbeta aktivt med
planens olika mélomraden. Denna uppf6ljning kan di anvindas for att skapa en storre
medvetenhet om mal och pagiende aktiviteter for att béttre utnyttja kommunens resurser och
kompetenser.
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3 Uppfdljning av planens delmal

3.1 Omrade: Frimja seniorhdlsa — ett aktivt liv utan ofrivillig

ensambhet

Beskrivning

Utgangspunkten for delmal kring temat &r f6ljande mal i program Social hallbarhet:
» Stimulera hilsosamma val och eget ansvar.
» Framja seniorhélsa - ett aktivt liv utan ofrivillig ensamhet

3.1.1 Politiskt uppdrag: 15. Involvera fler &ldre i det forebyggande
folkhéalsoarbetet (SOP)

Aktivitet

Kommentar

v Samarbete med
civilsamhalle och
féreningsliv

Ett aktivt utatriktat arbete har genomférts under 2022. | kommunen finns tva
sociala métesplatser, dar seniorer ar valkommen att umgas och delta i olika
aktiviteter. Under varen 6ppnades seniortraffarna igen efter pandemin. Har finns
ett varierat utbud av aktiviteter, exempelvis musikunderhallning, bingo, fragesport,
IT-café med mera.Vykort har skickat ut till kommuninvanare som &r 65 ar och
aldre med inbjudan till Seniortréffarna, vilket haft positiv effekt. Fler seniorer har
kommit till traffarna.

Halsoframjande och férebyggande enheten har under genomfort ett gediget
utatriktat arbete for att na flera seniorer, sdsom Anhérigdag, Seniordag,
Digitaliseringsvecka, Balansera mera. Tidningen "Ma bra pa aldre dar" har
skickats ut till alla som ar mellan 65 - och 75 ar (5 176 exemplar). Tidningen har
aven spridits i samband Seniordag samt andra sammanhang med seniorer. Under
varen genomfordes sarskild vecka kring fysisk aktivitet och seniorer, som
genomférdes samverkan med kommunrehab, féreningsliv och naringsliv.

Uppféljning har skett med befintliga frivilliga exempelvis hemfixare, budbarare (den
som fyllt 80 ar kan fa ett besok av en Budbéarare fran Folkhalsoradet, helt frivilligt
naturligtvis. Budbé&rare &r pensionarer som arbetar frivilligt i den uppsékande
verksamheten) samt vén till van. Annonsering kring fler frivilliga har aven
genomforts. Halsoframjandeenheten har gjort studiebesdk i Boras kommun i syfte
att omvarldsbevaka hur andra kommuner arbetar med samarbete mellan
civilsamhalle och féreningsliv. Under hésten har organisation kring
volontarsarbetesakerstallts. Utmaningen &r att fa till en digital I16sning som méter
férvaltningens behov samt nyrekrytering av frivilliga.

Paborjat ar en mer aktiv samverkan med pensionarsféreningar som kommer att
formaliseras under 2023. Tillsammans med Aktiva Seniorer har studiecirkel riktat
mot ensamma seniora mén genomférts, som fortsatter under 2023. Vidare har
férvaltningen férdelat stadsbidrag till pensionarsféreningar och frivilligféreningar
nar det géller att sakerstélla en god vard och omsorg av personer med
demenssjukdom samt fér att motverka ensamhet bland aldre. Under 2023 kommer
detta resultera i flera gemensamma utatriktade insatser.

’ Folkbildning — en av
hérnstenarna i
férebyggande
hélsoarbete, kan
fokusera pa t ex pandemi
och god folkhéalsa

Under 2022 har Kungéalvs kommun gjort en satsning for hdlsosamma
levnadsvanor tillsammans med Sjukhusen i véster, Samordningsférbundet Alv och
Kust, Ale kommun, Tjérns kommun, Stenungsund kommun och Ockerd kommun.
Gemensamma uppléagg fér hemsidor har tagits fram med évergripande
information, lankar till stédresurser och méjlighet att ladda ner olika férelésningar.

Matvanor:
e Cook-along
e Mat fér halsan och planeten
Fysisk aktivitet
e Hallbar motivation - om konsten att hitta motivation och behalla den
e Levnadsvanor inklusive fysisk aktivitet &r viktigare &n du tror
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Aktivitet Kommentar

o Nycklar till rérelse och halsa hela livet
Infér 2023 &ar fokus att rikta aktiviteter mot specifika malgrupper.

| samverkan med Kungélvs OK har Hittaut.nu genomférts 1 282 unika personer
anvant sig av appen. 105 personer som registrerat samtliga 105 checkpoints.
Utover detta tillkommer ett antal kommuninvanare som varit ute med kartan.

3.1.2 Insats: Frdmja seniorhélsa

Aktivitet Kommentar

Halsoframjande Halsoframjande och férebyggande enheten bedriver ett aktivt arbete utifran de
verksamhet — olika politiska uppdragen:
forebyggande och e Involvera fler aldre i det fsrebyggande folkhalsoarbetet.
folkbildande aktiviteter i i ;. i o L y
syfte att starka e  Utdka samarbetet med cav1|samh§_llet c_)_ch _fore_nlngsllvet i S)_/_fte att aldre
medborgares formaga att medborgare ska kunna leva ett sjélvsténdigt liv med god hélsa.
leva sjalvstandigt och e  Sprida kunskap och information kring att agera proaktivt utifran aldres
genom folkbildning bidra boendesituation.
till god halsa och Nedan féljer en kort sammanfattning av genomférda insatser:
delaktighet. 5

Varen 2022

e | kommunen finns tva sociala métesplatser fér seniorer dér senior ar
valkommen att umgas och delta i olika aktiviteter. Under varen 6ppnades
de igen efter pandemin. Har finns ett varierat utbud av aktiviteter,
exempelvis musikunderhallning, bingo, fragesport, IT-café med mera.

e Varens utatriktade fokusomrade var fysisk aktivitet, som innefattade tre
manader med rorelseaktiviteter fér seniorer. Tillsammans med privat
rehabaktér, kommunrehab och féreningsliv samordnades ett
programutbud med yoga, sittgymnastik, stolstyrka vid seniortréffarna,
malgruppsanpassad traning vid utegymmet, stavgang med mera.

e Den 20 maj arrangerades Seniordagen tillsammans med
pensionarsféreningar och andra frivilliga organisationer. Totalt deltog 18
férelasare. Uppskattningsvis deltog 180 seniorer.

Hésten 2022

o Vecka 40 genomférdes "Balansera mera" med foreléasningar &
traningstillfallen i samband med seniortraffarna.

o Vecka 46 arrangerades Digitaliseringsveckan i samband seniortraffarna, i
med samverkan med biblioteket. Programmet innehéll exempelvis
workshop fér bank-ID/internetbank & miniexpo AllAgeHub. Responsen pa
samtliga programpunkter var fran 3.8 och uppat (5 hégsta méjliga).
Deltagare pa de olika férelasningarna varierade mellan 30 till 50. Vid de
olika lartillfallena deltog mellan fyra till atta personer Totalt erbjods sex
lartillifallen. Generellt sett var alla deltagare valdigt néjda med lartillfallena
och manga efterfragade fler tillfallen framéver. Vidare genomférdes en
MiniExpo som var en utstéllning med olika valfardstekniska produkter och
tjanster. Totalt deltog 112 personer, dock fa seniorer.

o Den 6 oktober erbjéds Anhérigdag med férelasningar om bipoléar
sjukdom, atstérningar, medberoende och psykisk ohélsa bland aldre.

¢ | november skickades vykort ut till kommuninvanare som &r 65 ar och
aldre med inbjudan till Seniortraffarna, vilket haft positiv effekt. Fler
seniorer har kommit till traffarna.

Férvaltningen har férdelat stadsbidrag till pensionarsféreningar och
frivilligféreningar nar det géller att sakerstélla en god vard och omsorg av personer
med demenssjukdom samt for att motverka ensamhet bland &ldre. Under 2023
kommer detta resultera i olika utatriktade insatser.

Kartldgga och Halsoframjande enheten gjorde tillsammans med utvecklingsledare folkhalsa ett
utveckla frivilligt arbete studiebesok i Bords kommun under april fér att omvérldsbevaka hur andra
mot dldre. Skapa forum kommuner samarbetar med civilsamhaélle och féreningsliv. Under hésten har

med civilsamhallet fér att  utveckling av en digital plattform fortsatt. Utmaningen ar att fa till en digital I6sning
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Aktivitet

Kommentar

framja frivilliga insatser.

som méter férvaltningens behov

En mer aktivt samverkan med pensionarsféreningar &r pabdérjad. Den kommer att
formaliseras under 2023.

Uppféljning skett med befintliga frivilliga exempelvis hemfixare, budbarare samt
van till van. Forvaltningen har ocksa annonserat efter fler frivilliga.

Inféra
hégintensivtraning
traning vid vard- och

Rehabenheten har startat ett projekt med hégintensivtraning fér seniorer.
Bakgrunden &r den héga andel fallolyckor som leder till inneliggande vard pa
sjukhus. Upplagget innebér fysisk aktivitet tva ganger i veckan under sammanlagt

omsorgsboende sex veckor. Aktiviteten har letts av legitimerade fysioterapeuter. Projektet &r en del
av kommunens fallpreventiva arbete. Solhaga har under 2022 genomfért projektet,
dar sammanstalld enkat visar pa goda resultat. Projektet &r &ven uppstartat pa
Batmansgarde.
Uppféljning av Syftet med Seniorlinjen var att erbjuda aldre ett enkelt satt att bryta isoleringen, fa
Seniorlinjen hjélp med digital teknik och ha en trevlig pratstund med en medmanniska.

Seniorlinjen startade férsta kvartalet 2021.

Trots annonsering och marknadsféring har inga(0) samtal inkommit till Seniorlinjen
i Kungélvs kommun under 2022.

3.2 Omrade: Underlétta bokedjan fér édldre

Beskrivning

Utgangspunkten for delmal kring temat "Underlitta bokedjan for dldre" dr policyn Aldre
boende — héllbar bostadsforsorjning.

Policyn har foljande mal:

* Att 6ka kunskapen och fordndra attityder kring dldres boende.
* Att fa aldre att flytta till bostader for ett gott sjalvstandigt liv.
« Ett hallbart resursutnyttjande av boyta.

» Att anvinda digitala och tekniska l6sningar

3.2.1 Insats: Informera om é&ldres eget ansvar i bokedjan och
aldres boendeformer

Aktivitet

Kommentar

Riktad information
bade internt
(handl&aggare, utférare)
och externt (féreningar,
samarbetspartners) om
aldres boende och
boendeformer.

Halsoframjande och férebyggande enheten har genomfért ett antal aktiva insatser
géllande aldres boendesituation:

e Tidningen "Ma bra pa aldre dar" har skickats ut till alla som &r mellan 65 -
och 75 ar (5 176 exemplar). Tidningen har aven spridits pa Seniordagar
samt andra sammanhang med seniorer.

e Under Digitaliseringsveckan medverkade Férbo fér att informera om
boendeformer och digitala tjanster.

¢ Ny webbsida med information om seniorers boende haller pa att arbetas
fram.

3.3 Omrade: Digitalisering

3.3.1 Insats: Frdmja digitala I6sningar fér &ldre

Aktivitet

Kommentar

"All age hub”

(pagaende projekt GR) - |

Kungélvs kommun har utsedd testledare som lokalt driver arbetet med tester av
vélfardsteknik. Testledaren har spridit dessa erfarenheter i olika regionala
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Aktivitet

Kommentar

samverkan med aktérer
fran akademi,
civilsamhalle, naringsliv
och offentlig sektor
utvecklar AllAgeHub en
anvandardriven testbadd
for att stimulera
anvéandning av
valfardsteknik som méter
anvandarnas reella
behov.

sammanhang som Funktionshinderdagarna, GR:s dag fér Nara vard och
programpunkten "Att leda digital utveckling i kommunal verksamhet". Testledaren
har aven medverkat i en interaktiv berattelse om AllAgeHub. Under hésten
arrangerade Halsofrémjande och férebyggandeenheten MiniExpo, dar 14 féretag
visades teknik i syfte att dldre ska kunna vara delaktiga, sjalvstédndiga och trygga
med bibehallen integritet. Antalet besckare var 112.
Status for tester All Age Hub Kungalv i berérda verksamhetsomraden:
Test Funktionshinder (LSS Boende och Daglig verksamhet)

¢ Oka individens sjalvstandighet genom att beséka okénda platser.

Slutrapport publiceras i bérjan av 2023.

¢ Oka individens sjalvstandighet genom att ge méjlighet till struktur och
kommunikation i vardagen. Genomférande pagar.

e Testplan ar paborjad kring virtual reality glaségon (VR 2).
Test Vard och omsorgsboende

o  Motverka ofrivilligt vdndande av dygnet som leder till otrygghet.
Slutrapport publiceras i bérjan av 2023.

o  Forflyttning i s&ng. Slutrapport publiceras i bérjan av 2023.
e  Forflyttning i séng via ny produkt. Genomférande av test pagar.

o Sjalvstandighet vid toalettbesék. Toaletter &r installerade. Utbildning i
steg tva sker i bérjan av januari.

Test Sociala Resurser

e MEMOplanner &r en digital kalender avsedd fér personer som behéver
ett utdkat kognitivt stéd nar det galler tid, struktur, planering och grafisk
tydligher. Test pagar och avslutas i januari 2023.

Testbadden AllAgeHub ar ett trearigt projekt pa initiativ av de tretton
medlemskommunerna i Géteborgsregionen (GR) med GR som projektéagare.
Projektperioden ar maj 2020 — juni 2023. AllAgeHubfinansieras av Vinnova, Véstra
Gotalandsregionen och medfinansieras av GR-kommunerna.

Uppféljning
Digitaliseringsplan med
fokus &ldre

Utifran sektorn Trygghet och Stods digitaliseringsplan &r nedanstaende aktiviteter
pagaende eller har genomférts:

e All personal som arbetar i hemtjénst och hemsjukvard har nu har en
personlig mobiltelefon, vilket méjliggér inférande av mobila arbetssatt
som exempelvis anvandande av TES-app (planeringsverktyg), tillgang till
rutiner i telefonen samt samt genomféra digitala inkép i ordinért boende.

e Under 2023 inférs dokumentationsprogram i telefonerna, som ska
resultera att personalen kan tillbringa mer tid hos brukare och patienter.
Programmet méjliggér dven att personalen alltid har tillgang till samlad
information.

¢ En Inspirationsvecka om digitalisering for invanare genomférdes under
hésten.

¢ Pakommunens hemsida har den s.k. Digitaliseringshjalpen skapats. Har
kan bestkare som vill veta mer eller kdnner sig osakra kring digitala
tjanster och digital teknik fa tips och rad.

o  Ett valfardstekniksbibliotek &r under uppbyggnad dér verksamheterna ska
kunna lana olika produkter. Syftet ar testa produkter for att sjalva se
nyttan innan inkép gérs. Uppbygganden finansieras via statsbidrag.

o Tre stycken YetiTablets (Stora Aktivitets/surfplattor) har képts in fér
statsbidrag.

e Pavard och omsorgsboende genomférs tre tester inom testbadden
AllAgeHub. Behoven som testerna utgar fran ar Sjalvstandighet vid
toalettbesok, Ofrivilligt vandande av dygnet som leder till otrygghet,
Forflyttning i sdng. Resultat av dessa tester kommer under 2023.

o E-Tjénst har inférs fér dédsboanmaélan. Fler E-Tjanster kommer lanseras
under 2023.
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